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Ludowy Uniwersytet Aktywnych Obywateli - final trzyletniej drogi w
powiecie slupskim

Po trzech latach intensywnej pracy, wspolpracy i uczenia sie¢ od siebie
nawzajem Fundacja Imperio zakonczyla realizacje projektu Ludowy
Uniwersytet Aktywnych Obywateli. Projekt byl prowadzony w latach
2022-2025 i objal wszystkie gminy powiatu slupskiego, wzmacniajac
aktywnosc obywatelska, szczegolnie wsrod seniorek i seniorow, oraz

budujac trwale lokalne partnerstwa.
Powiat slupski - wspolnota dzialan
Dzialania projektowe byly realizowane we wszystkich gminach

powiatu stlupskiego:
o Gmina Damnica (Damnica),
. Gmina Debnica Kaszubska (Debnica Kaszubska),
. Gmina Glowcezyce (Glowcezyce),
o Gmina Kobylnica (Kobylnica),
o Gmina Potegowo (Potegowo),
o Gmina Smoldzino (Smoldzino),
. Gmina Shupsk (Redzikowo),
. Gmina Ustka (Ustka - gmina wiejska),
. Miasto Ustka.

W kazdej z tych spolecznosci powstaly lub wzmocnily si¢ kluby
seniora, ktore staly si¢ lokalnymi centrami aktywnosci obywatelskiej,
integracji i dzialan miedzypokoleniowych.




Finalowe dzialania: 1-10 grudnia 2025 r.

Zakonczenie projektu w dniach 1-10 grudnia 2025 r. mialo charakter
praktyczny i swietujacy jednoczesnie. Kluby seniora finalizowaly
wlasne inicjatywy lokalne, zaprojektowane i zrealizowane przez

uczestnikow LUAO. Wsrod dzialan znalazly si¢ m.in.:
. miedzypokoleniowe warsztaty rekodzielnicze i kulinarne
(Damnica, Potegowo),
e Jokalne spacery obywatelskie i mapowanie potrzeb mieszkancow
(Glowcezyce, Gmina Stupsk),
e akcje sasiedzkiej pomocy i wolontariatu senioralnego (Kobylnica,
Debnica Kaszubska),
e spotkania z samorzadowcami i debaty o jakosci uslug publicznych
(Ustka - gmina wiejska i Miasto Ustka),
. dzialania proekologiczne i edukacyjne na terenach cennych
przyrodniczo (Smoldzino).
Kazda z inicjatyw byla odpowiedzia na realne potrzeby lokalnych
spolecznosci i potwierdzila, Ze seniorzy sa waznymi aktorami zycia
publicznego.




Gala finalowa w Bialym Spichlerzu

Kulminacyjnym momentem projektu byla uroczysta gala
podsumowujaca w Bialym Spichlerzu w Slupsku, podczas ktorej
wreczono swiadectwa ukonczenia LUAO przedstawicielom wszystkich
omin. Wydarzenie stalo sie okazja do podzickowan, wymiany
doswiadczen i podsumowania efektow trzyletniej wspolpracy.
Uroczystosc uswietnil koncert muzykow Filharmonii Sinfonia Baltica,
ktory nadal wydarzeniu wyjatkowy, swiateczny charakter i podkreslil
range zaangazowania obywatelskiego w kulture i rozwoj lokalny.




Trwale efekty

Ludowy Uniwersytet Aktywnych Obywateli pozostawia po sobie nie
tylko wiedze i umiejetnosci, ale przede wszystkim siec aktywnych
ludzi, gotowych dalej dziala¢ na rzecz swoich gmin. Fundacja Imperio
dziekuje wszystkim uczestnikom, partnerom samorzadowym i
lokalnym liderom za wspolna droge i juz dzis zapowiada kontynuacje
dzialan wzmacniajacych spoleczenstwo obywatelskie na Pomorzu.
Projekt LUAO pokazal, ze aktywnosc obywatelska nie ma wieku, a
lokalne wspolnoty - gdy dostana przestrzen do dzialania - potrafia
zmieniac swoje otoczenie na lepsze.




Glosy
Seniorow




Damnica: nauczylismy si¢ dzialac¢ razem

Kiedy kilka lat temu dolaczylismy do spotkan organizowanych w
ramach Ludowego Uniwersytetu Aktywnych Obywateli, nie
przypuszczalismy, ze tak bardzo zmienia one nasze codzienne zycie.
Jestesmy mieszkancami gminy Damnica i przez dlugi czas
traktowalismy aktywnos¢ spoleczna raczej jako cos ..dla innych”.
Projekt Fundacji Imperio pokazal nam, ze to wlasnie my - seniorzy -
mozemy by¢ jej wazna czescia.

Podczas zajec uczylismy sie, czym jest lokalna wspolnota, jak
rozmawiac o potrzebach i jak planowac dzialania krok po kroku. Z tej
inspiracji powstala inicjatywa miedzypokoleniowych warsztatow
kulinarnych i rekodzielniczych. Zaprosilismy dzieci i mlodziez, by
wspolnie gotowac, robic¢ ozdoby i rozmawiac. Dla nas hylo to
spotkanie pelne radosci, ale tez wzajemnego uczenia sie.

7 czasem Kklub seniora stal sie miejscem, w ktorym nie tylko spedzamy
czas, ale wspolnie planujemy kolejne dzialania dla gminy. Projekt
LUAO nauczyl nas wspolpracy, sluchania siebie nawzajem i wiary w to,
7¢ nawel male inicjatywy maja sens. Dzis wiemy, zZe aktywnosc
obywatelska zaczyna si¢ bardzo blisko - od rozmowy przy wspolnym
stole.

Maria, 68 lat — gmina Damnica
Emerytowana pracowniczka administracji, aktywna uczestniczka
Klubu seniora w Damnicy. Od kilku lat angazuje sie w dzialania
micdzypokoleniowe 1 inicjatywy sasiedzkie. Udzial w projekcie
Ludowy Uniwersytet Aktywnych Obywateli pozwolil jej rozwinac
kompetencje obywatelskie i wzmocnic¢ wiare w sens lokalnego
dzialania.

Jan, 72 lata — gmina Damnica
Byly pracownik techniczny, od lat zwiazany z lokalna spolecznoscia
ominy Damnica. W projekcie LUAO szczegolnie cenil mozliwosé
wspolpracy z innymi seniorami oraz udzial w dzialaniach
praktycznych. Wspolorganizator warsztatow kulinarnych i
rekodzielniczych dla mieszkancow gminy.



Smoldzino: blisko przyrody, blisko ludzi

Mieszkam w gminie Smoldzino od urodzenia i1 zawsze czulam, ze to
wyjatkowe miejsce. Dopiero jednak udzial w Ludowym Uniwersytecie
Aktywnych Obywateli uswiadomil mi, jak wiele mozemy zrobi¢, by
chronic nasza przyrode i jednoczesnie integrowac mieszkancow.
Fundacja Imperio zachecila nas do tego, by wyjsc¢ z domu i dzialac
lokalnie.

W ramach projektu zorganizowalismy spacery przyrodnicze po
okolicy, podczas ktorych opowiadalismy o roslinach, krajobrazie i
historii tego miejsca. Spotkania te przyciagnely nie tylko seniorow, ale
tez mlodszych mieszkancow, ktorzy czesto patrzyli na znane im tereny
zupelnie nowymi oczami. Byly tez rozmowy o ekologii i
odpowiedzialnosci za wspolna przestrzen.
Zwienczeniem naszych dzialan byla akcja porzadkowa i edukacyjna,
polaczona ze spotkaniem sasiedzkim. Projekt LUAO dal nam
poczucie, ze mamy wiedze i doswiadczenie, ktore warto przekazywac
dalej. Dzis czuje dume, ze jako seniorka moge byc aktywna czescia
lokalnej spolecznosci i inspirowac innych do dzialania.

Helena, 70 lat — gmina Smoldzino
Mieszkanka gminy Smoldzino od urodzenia, pasjonatka przyrody i
lokalnej historii. Aktywnie zaangazowana w dzialania edukacyjne i
ckologiczne realizowane w ramach klubu seniora. Dzi¢eki projektowi
LUAO stala si¢ inicjatorka spacerow przyrodniczych i spotkan
edukacyjnych dla mieszkancow.



Kobylnica: seniorzy tez maja glos

W gminie Kobylnica przez wiele lat bylismy przede wszystkim
odhiorcami dzialan - wydarzen, informacji, decyzji. Udzial w
projekcie Ludowy Uniwersytet Aktywnych Obywateli zmienil nasze
myslenie. Dzieki Fundacji Imperio nauczylismy sie¢, Ze seniorzy moga
by¢ partnerami do rozmowy i wspoltworcami lokalnych inicjatyw.
Podczas warsztatow obywatelskich rozmawialismy o potrzebach
mieszkancow i o tym, co w naszej gminie dziala dobrze, a co wymaga
poprawy. Z tych rozmow narodzil si¢ pomysl spaceru obywatelskiego,
w ktorym wspolnie z innymi mieszkancami i przedstawicielami gminy
wskazywalismy miejsca wymagajace zmian.

Efektem byla wlasna inicjatywa lokalna, ktora zrealizowalismy jako
klub seniora - od pomysitu po wykonanie. Projekt LUAO dal nam
wiedze, ale przede wszystkim odwage do zabierania glosu. Dzis
wiemy, Ze doswiadczenie zyciowe seniorow jest wartoscia, z ktorej
moze korzystac cala wspolnota.

Stanislaw, 75 lat — gmina Kobylnica
Emerytowany pracownik ushug, czlonek klubu seniora w gminie
Kobylnica. W projekcie Ludowy Uniwersytet Aktywnych Obywateli
zaangazowal sie w dzialania obywatelskie 1 dialog z samorzadem.
Wspoltworca spaceru obywatelskiego i lokalnych inicjatyw
integrujacych mieszkancow.

Krystyna, 66 lat — gmina Kobylnica
Emerytowana nauczycielka, lokalna liderka i animatorka dzialan
senioralnych. Uczestniczka projektu LUAO od poczatku jego
realizacji. Szczegolnie zainteresowana tematami aktywnosci
obywatelskiej, partycypacji spolecznej i wzmacniania roli seniorow w
Zyciu gminy.
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Stupsk 1945
Historia miasta na
podstawie publikaciji
Prof. Wojciecha Skory
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Dlaczego potrzebujemy dalszych dzialan na rzecz aktywnosci
obywatelskiej seniorow

Doswiadczenia wyniesione 7 realizacji Ludowego Uniwersytetu
Aktywnych Obywateli w powiecie stupskim jednoznacznie pokazuja,
7e aktywnos¢ obywatelska seniorow nie jest jednorazowym
projektem, lecz procesem wymagajacym ciaglosci i wsparcia. Trzy lata
wspolnych dzialan pozwolily zbudowac kompetencje, relacje i
zaufanie, ale przede wszystkim obudzily gotowosc¢ do dalszego
zZaangazowania.

Seniorzy, ktorzy wzieli udzial w projekcie, odkryli w sobie potencjal
liderow, animatorow i partnerow do dialogu z samorzadem. To grupa.
ktora dysponuje czasem, doswiadczeniem zyciowym i znajomoscia
lokalnych realiow. Bez dalszych dzialan istnieje jednak ryzyko, 7ze
wypracowane umiejetnosci i relacje nie zostana w pehi
wykorzystane, a energia spoleczna stopniowo oslabnie.
Kontynuacja inicjatyw podobnych do LUAO jest szczegolnie wazna w
mniejszych gminach, gdzie kluby seniora cze¢sto pelmia role jedynych
stalych miejsc aktywnosci spolecznej. Potrzebne sa programy, ktore
nie tylko oferuja zajecia, ale wzmacniaja samodzielnos¢ grup, ucza
planowania dzialan, wspolpracy z instytucjami i reagowania na
lokalne potrzeby.

_ Stupsk
Niedziatkows kiego 6

11.00-13,09
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Dalsze inwestowanie w edukacje obywatelska seniorow to takze
inwestycja w spojnosc spoleczna i dialog miedzypokoleniowy.
Aktywni seniorzy staja sie naturalnymi lacznikami miedzy tradycja a
zmiana, miedzy doswiadczeniem a nowymi wyzwaniami. Ich obecnosc
w zZyciu publicznym sprzyja budowaniu wspolnot opartych na
szacunku, odpowiedzialnosci i wspoldzialaniu.

Ludowy Uniwersytet Aktywnych Obywateli pokazal, ze warto tworzy¢
przestrzen, w ktorej seniorzy moga uczye sie, dzialac i
wspoldecydowac. Dalsze dzialania w tym obszarze sa nie tylko
potrzebne - sa konieczne, jesli chcemy, by lokalne spolecznosci
rozwijaly sie w sposob zrownowazony i wlaczajacy wszystkich
mieszkancow.



Projekt
“Ludowy Uniwersytet
Aktywnych Obywateli”
sfinansowano z dotacji
Rzadowego Programu
Wspierania Rozwoju
Uniwersytetow Ludowych
na lata 2020-2030.
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