
„Terapia lasem”  
Działanie uczniów z Zespołu Szkół w Kępicach w 

ramach projektu prowadzonego przez fundację 

Imperio „Mali Obywatele- Wielkie Sprawy”



"Terapia lasem" to tytuł działania uczniów Zespołu Szkół w Kępicach przy 
współpracy z Nadleśnictwem Warcino i Środowiskowym Domem 
Samopomocy w Kępicach w ramach projektu „Mali Obywatele- Wielkie 
Sprawy”

Celem naszych działań była integracja środowisk edukacyjno-
społecznych,  w naszej gminie poprzez odnalezienie wspólnego obszaru, 
który samoistnie łączy nasze środowiska. Naturalnym wydało nam się 
spotkanie na łonie przyrody. Las to doskonałe miejsce, zwłaszcza, że lasy 
stanowią 64% powierzchni naszej gminy.



„Sensoryczne zanurzenie” to warsztaty w lesie przeprowadzone przez 

pracownika Nadleśnictwa Warcino- Panią Karolinę Gronostaj, mające  

celu pokazanie uczniom jak możemy zrelaksować się w lesie, angażując 

wszystkie zmysły i jakie dobrodziejstwa daje nam obcowanie z przyrodą.



W ramach warsztatów uczniowie mieli następujące zadania:

- przez 10 minut pobyć w samotności skupić się na jednym ze zmysłów, a następnie 

zanotować swoje odczucia i spostrzeżenia

- z zamkniętymi oczami, z pomocą drugiej osoby dojść do wybranego drzewa i 

zapamiętać (dotykając go) jak najwięcej szczegółów

- stworzyć z darów lasu sensoryczny woreczek zapachowy





Warsztaty terapeutyczne dla podopiecznych 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Kępicach 

„Las w słoiku”









Projekt, który realizowali uczniowie wywołał 

ogromne zainteresowanie i dał wszystkim 

dużo satysfakcji. Wszyscy uczestnicy byli 

zaangażowani w działania. Okazało się, że 

można spędzić przyjemnie i efektywnie czas, 

jednocześnie angażując społeczność lokalną. 
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