, lerapia lasem”

Dziatanie uczniow z Zespotu Szkot w Kepicach w
ramach projektu prowadzonego przez fundacje
Imperio ,,Mali Obywatele- Wielkie Sprawy”




"Terapia lasem" to tytut dziatania uczniéw Zespotu Szkdt w Kepicach przy
wspotpracy z Nadlesnictwem Warcino i Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Kepicach w ramach projektu ,,Mali Obywatele- Wielkie

Sprawy”

Celem naszych dziatan byta integracja srodowisk edukacyjno-
spotecznych, w naszej gminie poprzez odnalezienie wspolnego obszaru,
ktéry samoistnie tgczy nasze srodowiska. Naturalnym wydato nam sie

spotkanie natonie przyrody. Las to doskonate miejsce, zwtaszcza, ze lasy
stanowig 64% powierzchni naszej gminy.




,oensoryczne zanurzenie” to warsztaty w lesie przeprowadzone przez
pracownika Nadlesnictwa Warcino- Panig Karoline Gronostaj, majace
celu pokazanie uczniom jak mozemy zrelaksowac sie w lesie, angazujac
wszystkie zmysty i jakie dobrodziejstwa daje nam obcowanie z przyroda.
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W ramach warsztatéw uczniowie mieli nastepujace zadania:
- przez 10 minut poby¢ w samotnosci skupic sie na jednym ze zmystow, a nastepnie
zanotowac swoje odczucia i spostrzezenia

- Zz zamknietymi oczami, z pomoca drugiej osoby dojs¢ do wybranego drzewa i
zapamietac (dotykajac go) jak najwiecej szczegotow

- stworzy¢ z daréw lasu sensoryczny woreczek zapachow
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Warsztaty terapeutyczne dla podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kepicach
,,Las w stoiku”













Projekt, ktory realizowali uczniowie wywotat
ogromne zainteresowanie i dat wszystkim
duzo satysfakcji. Wszyscy uczestnicy byli
zaangazowani w dziatania. Okazato sie, ze
mozna spedzic przyjemnie i efektywnie czas,
jednoczesnie angazujac spotecznosc lokalna.
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